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एरए एजुकेशन का
पकरणार घोकित 
रोहतक। महध्षम ियानंि
धवश््धवद््ालय ने एमए-एजुकेशन
तीसिे सेमेस्टि तथा सध्टिधफकेट
कोस्म इन फूड ट््क काप््ोिेशंस
प््थम सेमेस्टि की पिीक््ा का
पधिराम जािी कि धिया है। पिीक््ा
धनयंत््क प््ो. िाहुल ऋधष ने बताया
धक पिीक््ा पधिराम धवश््धवद््ालय
वेबसाइट पि उपलब्ि िहेगा।
एरएससी स्टैकटस्सटक्स
के कलए 26 तक आवेदन
रोहतक। महध्षम ियानन्ि
धवश््धवद््ालय एमएससी
स्टैधटल्सटक्स काय्मक््म मे् िाधिले

को 26 जून
तक ऑनलाइन
आवेिन धकया
जा सकता है।
ये प््ध््कया गत
12 जून से
जािी है।
धवभाग के

अध्यक्् प््ो सुिेश मधलक ने बताया
धक एडधमट काड्म 9-10 जुलाई को
डाउनलोड धकए जा सकते ह्ै।
प््वेश पिीक््ा 18 जुलाई को,
पधिराम 22 को औि मेधिट धलस्ट
धडस्प्ले 23 को होगी। प््ो. मधलक ने
कहा धक इस िोजगाि पिक
सैद््ांधतक एवं प््योगात्मक
पाठ््क््म मे् िोजगाि की
संभावनाएं ह्ै। पाठ््क््म मे्
सैद््ांधतक एवं प््योगात्मक
पाठ््क््म धजसमे् अनुप््युक्त
सांल्ययकी, डेटा एनाधलधटक्स व
अनय् शाधमल है। 
िगी करने का आरोपी
कगरफ्तार, केस दज्म 

रोहतक। पुधलस ने 25 हजाि र्पये
की ठगी की वाििात मे् आिोपी
भूपे्द्् को धगिफ्ताि धकया है। बहु
अकबिपुि थाना प््भािी नीिज
कुमाि ने बताया धक 28 फिविी को
गद््ी िेडी धनवासी प््ेम की
धशकायत के आिाि पि केस िज्म
किके जांच शुर् की गई। जांच मे्
सामने आया धक 25 फिविी को
प््ेम के पास फोन आया। प््ेम को
युवक की आवाज अपने िोस््
जैसी लगी। युवक ने पे््म को कहा
धक वह उसके िाते म्े 25 हजाि
र्पये भेज िहा है। उसने कहा धक
उसके िोस्् अस्पताल मे् है उसको
25 हजाि र्पये की जर्ित है। प््ेम
ने उनके कहे अनुसाि अलग-2
ट््ांजेक्शन किके कुल 25 हजाि
र्पये डाल धिए। प््ेम ने अपना
िाता चैक धकया तो युवक द््ािा
डाले गए 25 हजाि र्पये नही्
आए। यवुक ने िोबाि फोन कि
कहा धक उसने गलती से 25 हजाि
र्पये औऱ भेज धिए इन्हे वाधपस
भेज िे। प््ेम के बेटे को शक हुआ
की उसके साथ िोिािड़्ी हुई है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 38.4 िडगंंी
नयंनूतम 24.2 िडगंंी

11

12

एयरफोस्म र्े फ्लाइंग ऑकफसर बनी खरै्टी की बेटी
अंजकल कगल, ग््ारीणो् ने कसर आंखो् पर बैिाया 

हदरभूदम नंयूज:महम

ििै्टी गांव की बेटी अंजधल धगल इंधडयन
एयिफोस्म मे् फ्लाइंग ऑधफसि बन गई है। 11
महीने की ट््ेधनंग पूिी किने के बाि पहली बाि
गांव पहुंची तो उनके स्वागत मे् पूिा गांव उमड़्

पड़्ा। अंजधल के
स्वागत के धलए गांव के
सिकािी स्कूल मे्
स्वागत समािोह
आयोधजत धकया गया।
इस समािोह मे् ग््ामीरो्
ने उसका जोििाि
स्वागत धकया। फूलो् व
नोटो् की माला
पहनाकि औि ढोल
नगाड़्ो् के साथ बेटी का

मान सम्मान धकया गया। अंजधल का पहले
लेल्फटने्ट के पि पि चयन हुआ था। लेधकन
एयिफोस्म म्े धसलेक्शन होने के बाि उन्हो्ने

फ्लाइंग ऑधफसि के पि को चुना। अंजधल के
धपता गुर्ग््ाम की एक मक्टीनेशन कपंनी मे्
एजीएम है् औि उनकी मां पूनम गृहरी है्।

चेन्नई से 11 महीने की ट््ेधनंग के बाि पहली
बाि गांव पहुंची तो ग््ामीरो् की िुशी का
धठकाना नही् िहा। 

नगर कनगर की पहरावर गोशाला रे् सैकड्ो्
गोवंश की रौत से हड्कंप, जांच करेटी गाकित 

हदरभूदम नंयूज: रोहिक

नगि धनगम की पहिावि मे् ल्सथत गोशाला मे् गम््ी के
िौिान सैकड़्ो् से अधिक गोवंश की मौत हो गई है।
मामले की जानकािी धमलने के बाि धनगम आयुक्त
डॉ आनंि शम्ाम ने जांच कमेटी गधठत किने के आिेश

जािी धकए है्। जो धनयधमत
समय पि गोशाला का िौिा
किेगी औि धिपोट्म तैयाि
किेगी। शुर्आत मे् माना
जा िहा है धक जून मे् शुर्
हुई अत्यधिक गम््ी या
बीमािी मौत का कािर हो
सकती है। वही् पहिावि के
ग््ामीरो् ने गोवंश की
िेििेि किने की व्यवस्था
पि सवाल उठाए है्। उनका
कहना है धक गोशाला मे्
िोजाना कई-कई गोवंश की
मौत हो िही है। इससे पहले
हमने ऐसा नही् िेिा।
गोशाला म्े किीब 2400
गोवंश थे। धजनमे् से सैकड़्ो्

गोवंश की मौत बीते कुछ धिनो् म्े ही हुई है। उनका
कहना है धक िोजाना गोवंश की मौत होना लापिवाही
भी हो सकती है। इसधलए मामले की गहनता से जांच
होनी चाधहए। धनगम ने सड़्को् पि घूम िही गायो् को
गोशाला मे् भेजने पि िोक लगा िी है। 
करेटी रे् ये शाकरल 
नगि धनगम के अधिकाधियो् का कहना है धक मामले
की जानकािी धमलने के बाि कमेटी गधठत की गई है।
धजसमे् संयुक्त आयुक्त नधमता धसंह, पशुपालन
धवभाग के धचधकत्सक सधहत अन्य कई अधिकािी

शाधमल है्। कमेटी गोशाला का धनिीक््र कि 
मामले की जांच धिपोट्म तैयाि किेगी औि आयुक्त 
को धिपोट्म किेगी। उसके बाि काि्मवाई होगी। 

nटंंेनिंग पूरी होिे पर गांव में पहुंचीं तो संवागत में उमडं पडंा गांव nगंंामीण बोले- बेटी िे िाम रोशि कर नदया 

महम। गांव में पहुंचने पर अंजधल धगल का नोटों की माला पहनाकर संवागत करते गंंामीण।

n
अंजनल के नपता
गुरंगंंाम की

एक मलंटीिेशि
कंपिी में

एजीएम, वहीं मां
पूिम गृहणी 

ग््मरीणो् ने िहम कि बेटी ने रूरे गमंव िम नमर
रोशन कियम है। उन्हे् अंजकल रर गव्ा है। ट््ेकनंग
िे दौरमन िी बेटी ने शमनदमर प््दश्ान कियम है,
कजसिे बमद उनिो इंकडयन एयरफोस्ा द््मरम
सम्रमकनत कियम गयम है। कदल्ली कवश््कवद््मलय
से स्नमति िी ररीक््म रमस िी थी और वह
कदल्ली यूकनवक्साटी िी होनहमर छमत््म रही है।
स्िूली िक््मओ् र्े िी उसने अरने कवद््मलय िो
लंदन रे् करप््ेजे्ट कियम थम। आईस स्िीइंग रे्
िी अंजकल रदि जीतिर स्िूल िम नमर
रोशन िर चुिी है। इस रौिे रर गमंव िी
सररंच रनीषम, रूव्ा सररंच जगबीर रहलवमन,
रहे्द्् कसंह, जगत कसंह, सुखबीर कसंह, िुलदीर
कसंह, वजीर कसंह डमयरेक्टर, प््मध्यमरि सतरमल
कसंह कगल व दयमनंद िेिेदमर सरेत िई ग््मरीण
रौजूद थे।

अंजकल पर गव्म 
ट््ेकनंग र्े शानदार प््दश्मन
वायुसेना ने ककया सम्रािनत 

योग हमारे कादंडमयोवैसंकुलर व इमंयून
दससंटम को मजबूि करिा है : वीसी

रोहतक। पीजीआईएमएस के
लेक्चि धथयेटि वन म्े हधियारा
सिकाि व डीएमईआि हधियारा के
तत्वािान मे् हधियारा योगा बोड्म

औि आयुष
धवभाग के
सहयोग से
लैक्चि धथयेटि
वन मे् सोमवाि
को योगा बेस्ड

धिसच्म कांफ््््स एंड वक्कशाप का
आयोजन धकया गया। वक्कशॉप का
शुभािंभ हेक्थ धवधव के कुलपधत डाॅ.
एचके अग््वाल ने िीप प््ज््वधलत
किके धकया। इस अवसि पि
उपल्सथत धचधकत्सको् व धवद््ाध्थमयो्
को संबोधित किते हुए कुलपधत डाॅ.
एचके अग््वाल ने कहा धक यह
हधियारा सिकाि द््ािा बहुत 
अच्छे धवषय पि योग का महत्वपूर्म
काय्मक््म आयोधजत किवाया 
गया है। योगा हमािी ििोहि है 
औि यह धिमाग, शिीि औि आत्मा
को जोड़्ती है। 

n हेल्थ शिशि मे्
योगा बेस्ड
शरसर्ज कांफ््््स
एंड िक्किाप
का आयोरन 

रोहतक। वकंकशॉप का शुभारंभ करते हुए कुलपधत डाॅ.एचके अगंंवाल । 

उन्हो्ने िहम कि प््धमनरंत््ी नरे्द्् रोदी ने सरझम और उनिे अथि प््यमसो्
िे िमरण, 21 जून िो संयुक्त रमष्््् रहमसिम द््मरम अंतर्माष््््ीय योग कदवस िे
र्र रे् घोकषत कियम गयम, कजसे 177 देशो् ने सरथ्ान कदयम। 21 जून िो हर
11वमं अंतर्माष््््ीय योग कदवस रनमएंगे। डमॅ. अग््वमल ने िहम कि योग हरमरे
िमक्डायोवैस्िुलर और इम्यून कसस्टर िो रजबूती प््दमन िरतम है। उन्हो्ने
िहम कि हर सिी िो योगम िो अरने जीवन रे् ढमलनम चमकहए और प््कतकदन
योगम िरनम चमकहए। हरे् शोध िी िरनी चमकहए कि हरे् किस बीरमरी से
योगम से कितनम फमयदम हुआ। कनदेशि डमॅ. एसिे कसंघल ने िहम कि योगम
एि कवज््मन है और यह हरमरे तनमव िो िर िरने र्े रहत्वरूण्ा िूकरिम
अदम िरतम है। इस रौिे रर अन्य ने िी संबोिधत कियम। 

21 को रनेगा अंतरराष््््ीय योग कदवस 

nगमंंी, अवंयवसंथा व बीमारी बि रही मौत के कारण n एक जूि से ही शुरं नकया गया था टेंडर

n
गोशाला में

लगभग 2400
गोवंश थे
n

कमेटी नियनमत
तौर पर

गोशाला का
दौरा कर नरपोटंट
तैयार करेगी 

रोहतक। गोशाला में मृत पडंा गोवंश। रोहतक। कूडंे मंे पडंे पशुओं के लगे टैग। 

वंयवसंथा नहीं संभाल पा
रहे ठेकेिार के कमंंी 

नगर कनगर िी
गोशमलम िम टे्डर
एि जून से ही बदलम
गयम है। नए िेिेदमर
िो टे्डर कदयम गयम
है। िहमं तो यहमं ति
जम रहम है कि

िेिेदमर िे िर्ाचमरी रूरी तरह से व्यवस्थम नही्
सम्िमल रम रहे ह्ै। कजसिी वजह से ज्यमदम गोवंश िी
रौत हो रही है। हमलमंकि अकधिमकरयो् िी जमंच िे बमद
ही िमरण समरने हो सिते ह्ै। 

टैग दरकाडंम में बरिी जा रही कोिाही 
कवगत कदनो् कनगर आयुक्त ने आदेश जमरी किए थे कि गोवंश िो टैग लगमिर गोशमलम रे्
िेजने िे कलए अकियमन चलमयम जमए। तमकि यह रतम लग सिे कि गोवंश िो किसी रमकलि ने
तो नही् छोड् कदयम है। गोशमलम रे् कजन गोवंश िी रौत हो रही है। उनिे टैग हटमए कबनम ही
आगे िेजम जम रहम है। जबकि यह टैग करिमड्ा िे कलए रखे जमते ह्ै। 

बीरारी की वजह से रर रही गाय
नगर कनगर िी गोशमलम रे् अकधितर
बीरमर गोवंश लमए जमते ह्ै। ज्यमदम

बीरमरी िे चलते इनिी रौत हो रही है।
उन्हे् जमनिमरी करली है। गोशमलम रे्
और गमय लमने रर रोि लगम दी गई
है। रमरले िी जमनिमरी करलने िे बमद

डॉक्टरो् िी टीर गकित िी जम रही है।
जो गमय रह रही है्, उनिम उरचमर कियम जमएगम। 
-नमिता मिंह, संयुक्त आयुक्त, नगर कनगर 

टे्डर अलॉटरे्ट पर हुआ था कववाद 
रुरमनी एजे्सी ने तीन समल ति गोशमलम िम संचमलन

कियम। इसिे बमद नगर कनगर ने अगस्् 2024 रे्
टे्डर हुआ थम। नई फर्ा िो फरवरी िे रहले

सप्तमह रे् अलमटरे्ंट हुई। कजस रर गोशमलम
चलम रही एजे्सी िोट्ा चली गई और दमवम कियम

कि नई एजे्सी िे रमस गोशमलम चलमने िम िोई
अनुिव नही् है। इसिे बमद िोट्ा ने 31 रई 2025 ति
अलॉटरे्ट रर रोि लगम दी थी। कफर नगर कनगर
अकधिमकरयो् ने रमंच सदस्यीय िरेटी बनमिर नई फर्ा िो
ही टे्डर जमरी िर कदयम। 

दकलोई के सिीर हतंयाकांड
में पुिलस के हाथ खाली,
पांच से छह पर केस िजंम 

रोहतक। गांव धकलोई मे् अिेड़् की हत्या के
मामले म्े अभी तक कोई आिोपी धगिफ्ताि नही्
हुआ है। पुधलस मामले की जांच कि िही है। मृतक
िात को अपने िोस््ो् के साथ शिाब पी िहा था।
सूचना धमलने पि सिि थाना पुधलस मौके पि
पहुंची औि शव को कब्जे मे् लेकि जांच शुर् कि
िी है। वही्, सोमवाि को मृतक के शव का
पोस्माट्मम किवाकि पधिजनो् को सौ्प धिया है।
पुधलस ने मृतक के पधिजनो् की धशकायत पि 5-6
लोगो् के धिलाफ केस िज्म किके मामले की जांच
शुर् कि िी है। 
गला घो्टकर हत्या 
बता िे् धक िधववाि की शाम गांव धकलोई मे् 40
वष््ीय सतीश  कुमाि की हत्या कि िी थी। वह

शािीशुिा था औि िेतीबाड़्ी
कि पधिवाि का पालन पोषर
किता था। वह अपने  साधथयो्
के साथ धिन म्े ही पशु
अस्पताल की तिफ गया था।
जहां सभी ने आपस मे्
धमलकि शिाब का सेवन

धकया। इस िौिान धकसी बात को लेकि सतीश के
साथी भड़्क गए  औि सतीश की गला घो्ट कि
हत्या कि फिाि हो गए। सतीश का शव िेिने के
बाि  ग््ामीरो् ने पधिजनो् औि पुधलस को सूचना
िी। सतीश की मौत से पधिजन सिमे मे्  ह्ै। उनका
िो-िोकि बुिा हाल है।

कहासुनी के बाद वारदात 
रकरजनो् ने रुकलस िो दी कशिमयत रे् बतमयम कि

रृति सतीश अरने दोस््ो् संुदर, अकरत, नरेश,
धर््े्द्् व दो-तीन अन्य लड्िो् िे समथ गमंव िे ही
एि रशु कचकित्समलय रे् शरमब री रहम थम। शरमब
रीने िे दौरमन दोस््ो् र्े िहमसुनी हो गई, कजसरे्
सतीश िे दोस््ो् ने चमदर से गलम घो्टिर उसिी
हत्यम िर दी। रृति िे करतम दयमनंद ने बतमयम कि
जब सतीश िमफी देर ति घर नही् लौटम तो वह
अरने िमई िे लडिे िुलदीर िे समथ रशु
अस्रतमल िी तरफ गयम, जहमं सतीश िे गले र्े
चमदर बंधी हुई थी। उन्हो्ने चमदर िो खोलम और
सतीश िो लेिर सीएचसी किलोई गए, जहमं से
उन्हे् रीजीआई रेफर िर कदयम। रीजीआई रहुंचने
रर डॉक्टरो् ने सतीश िो रृत घोकषत िर कदयम। 

रामबाग के शिव मंशिर
का िानपात्् चोरी, केस 

हदरभूदम नंयूज:रोहिक

शीला बाईपास ल्सथत िामबाग मे्
धशव मंधिि का िानपात्् चोिी हो
गया। पुधलस ने केस िज्म किके
मामले की जांच शुर् कि िी। अब्मन
एस्टेट थाना पुधलस को िी धशकायत
मे् सुिेन्द्् बत््ा ने बताया धक वह
मॉडल टाउन का िहने वाला है। मै्
किीब 30 वष्म से िामबाग मे्
उपप््िान के पि पि काय्मित हूं। 16
जून को सुबह िामबाग के प््िान प््ेम
सागि बत््ा का फोन आया धक
साधहल शम्ाम का फोन आया धक
धशव मूध्तम शमशान घाट भूधम का
िान पात्् नही् है। इसकी सूचना पि
मै् िामबाग शमशान भूधम पहुंचा औि
िान पात्् को आस-पास तलाश
धकया, लेधकन मुझे नही् धमला। िान
पात्् को नामालूम व्यल्कत चोिी
किके ले गया। िामबाग शमशान

घाट भूधम मे् ििे सभी िान पात््
स्टील के धनध्ममत है। धििने म्े एक
जैसे है जो इस िान पात्् को किीब
लगभग 2 महीने मे् चैक किते है।
धशव मंधिि के साथ ििे िान पात्् मे्
से किीब 40 से 50 हजाि र्पये
धनकलते थे। उसमे् अंधतम 
बाि 16 अप््ैल को िान पात्् को
िोल कि िेिा था। उस िानपात्् को
कोई चोि चोिी किके ले गया।
पुधलस ने केस िज्म किके मामले की
जांच शुर् कि िी है।

n उपप््धान सुरेन्द्् बत््ा की शिकायत
पर पुिलस ने केस दर्ज शकया 

सफाई व्यवस्था रे् उत्कृष्् योगदान
देने वाले कर्मचारी ककए सम्रािनत
पंंदिसंपरंाम के आरार पर साि को दिया गया पंंरंसा पतंं

िोहतक। नगि धनगम द््ािा सफाई
व्यवस्था को औि बेहति बनाने के
उद््ेश्य से न केवल धनिंति प््यास
धकए जा िहे है्, बल्कक अच्छा काय्म
किने वाले सफाई कध्ममयो् को
सम्माधनत भी धकया जा िहा है। इसी
कड़्ी मे् नगि आयुक्त डॉ. आनंि
कुमाि शम्ाम के धनि््ेशानुसाि एक
धवशेष काय्मक््म मे् 7 सफाई कध्ममयो्
को प््शंसा पत्् िेकि सम्माधनत
धकया गया।आयुक्त डॉ. शम्ाम ने
जानकािी िी धक नगि धनगम की
सफाई शािा की टीम को धनि््ेश धिए
जा चुके है् धक जो लोग गंिगी
फैलाते है्, उनके धिलाफ चालान
की काि्मवाई की जाए। इससे
स्वच्छता बनाए ििने म्े जनता की
सहभाधगता भी सुधनध््ित की जा

सकेगी। वही्, नगि धनगम की
एन्फोस्ममे्ट टीम द््ािा गोहाना अड््ा,
सुिपुिा चौक, अंबेडकि चौक,
सुभाष िोड सधहत धवधभन्न स्थानो् से
अवैि र्प से लगाए गए बोड्म औि
सामान हटवाए गए। नगि धनगम द््ािा

धकए गए यह किम न केवल शहि
की स्वच्छता औि व्यवस्था सुिाि
की धिशा मे् महत्वपूर्म ह्ै, बल्कक
कम्मचाधियो् को प््ोत्साधहत कि काम
के प््धत समप्मर औि प््ेिरा भी प््िान
किते ह्ै।

नगर आयुक्त डॉ. शर्मा
ने बतमयम कि सफमई
िर्ाचमकरयो् िी रेहनत
और सरर्ाण ही
स्वच्छतम अकियमन िी
रीढ् है।
उसफमईिक्रायो् र्े
िृष्ण, रमहलो, िृष्ण,
सुषरम, सुरेन्द््, कवरे्द््,

अरोद िो सम्रमकनत कियम गयम।  इन सिी िो उनिे िमय्ाक््ेत्् र्े सफमई
िमय्ा र्े कवशेष योगदमन िे कलए प््शंसम रत्् प््दमन िर सम्रमकनत कियम गयम।

आयुक्त ने कर्मचािरयो् को सराहा 

पीजीआईएमएस में कमंमचािरयों
ने 15वें दिन भी दकया पंंिरंमन 

रोहतक। पीजीआईएमएस के
अनुबंधित कम्मचाधियो् की हड़ताल
15वे् धिन भी जािी िही। ििने पि बैठे
कम्मचाधियो् ने धनिेशक औि
धचधकत्सा अिीक््क काय्ामलय के
समक्् प््िश्मन धकया औि प््शासन
के धिलाफ नािेबाजी की। 

वही् हड़्ताल की वजह से ओपीडी
औि वाड्म म्े मिीज काफी पिेशान
नजि आए। वे इलाज के धलये इिि
उिि भटकते िहे, हड़ताल पि बैठे
कम्मचाधियो् की मांग जब तक पूिी

नही् होती, तब तक ििना 
जािी िहेगा। 

नािेबाजी के बाि धचधकत्सा
अिीक््क ने कम्मचाधियो् मे् से 5
सिस्यो् को बातचीत के धलए
बुलाया लेधकन कम्मचाधियो् को झूठे
आश््ासन ही धिए गए। ििने पि बैठे
कम्मचाधियो् ने प््शासन को चेताया
धक जब तक एचकेआिएस मे् पोट्म
का मैसेज नही् आता तब तक वह
ििने से नही उठे्गे औि ििना ऐसे ही
शांधत पूव्मक चलता िहेगा।

राेहतक। मांगों को लेकर नारेबाजी करते अनुबंधित कमंमचारी। 



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 

िोहतक मंगलवाि 
17 जून 2025

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु
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हमारी सेना की क््मता और रक््ा अनुसंधानो् ने दुननया को िकया आश््य्यचनकत 

तवश्् ने माना हमारे पराक््म का लोहा : व्याि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की उत््र
क््ेत्् काय्यकारणी सदस्य सीिाराम
व्यास ने कहा चक वर्य 1925 मे्
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की यात््ा
आरंभ हुई थी। संघ इस वर्य
चवजयादशमी पर अपने शिाब्दी के
पड़ाव को प््ाप्ि करेगा। संघ चवश््
का सबसे बड़ा और चवलक््ण
संगठन है। देश चवभाजन के समय
चहंदू बंधुओ् को सुरच््कि लाने का
काय्य स्वयंसेवको् ने चकया।
स्विंत््िा प््ाक्पि के पश््ाि सत््ार्ढ़
दल ने गांधी हत्या का झूठा आरोप
लगाकर संघ काय्य को रोकने का
प््यास चकया। उस समय संघ के
पास प््िार-प््सार के साधन नही्
थे। इस कचठन चवपच््त मे् भी संघ
सफल हुआ, संघ काय्य का चवस््ार
िेज गचि से होिा रहा।

सीिाराम व्यास रचववार को
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ द््ारा रोहिक
के चशक््ा भारिी वचरष्् माध्यचमक
चवद््ालय मे् 1 से 16 जून िक िल
रहे संघ चशक््ा वग्य के समापन
समारोह को बिौर मुख्य वन्िा

सम्बोचधि कर रहे थे। काय्यक््म मे्
मुख्याचिचथ के िौर पर हचरयाणवी्
लोक कलाकार रामकेश
जीवनपुरवाला ने चशरकि की।
समापन समारोह मे् प््ांि प््िारक
डॉ. सुरे्द्् पाल, रोहिक के चजला
संघिालक देवे्द् ् कुमार,
सव्ायचधकारी डॉ. रमेश धारीवाल,
वग्य काय्यवाह महे्द् ् चसंह, वग्य
पालक राजेश कुमार सचहि समाज
के प््मुख लोग मौजूद रहे। काय्यक््म
का शुभारंभ ध्वजारोहण के साथ
हुआ। इसके बाद स्वयंसेवको् ने
चनयुि््, दंड युि््, पदचवनयास, सूय्य
नमस्कार, व्यायमयोग, योगासन
इत्याचद शारीचरक प््दश्यन चकया।

सीिाराम व्यास ने कहा चक
1975 मे् आपािकाल मे् संघ की
जो भूचमका रही उसके कारण
समाज के ध्यान मे् आया चक

सरकार की क्््र दमनकारी नीचि के
आगे संघ के स्वयंसेवक न झुके
और न र्के। संघ के काय्यकि्ायओ् ने
समाज जीवन के चवचवध क््ेत्् मे्
प््वेश चकया। उदाहरण के चलए चवश््
चहंदू पचररद, अचखल भारिीय
चवद््ाथ््ी पचररद, भारिीय मजदूर
संघ, सेवा भारिी, चवद््ा भारिी ऐसे
चवचभन्न प््कार के क््ेत्् म्े अद्््ि
उदाहरण प््स््ुि चकए। एकात्मिा
रथ यात््ा कश्मीर के संबंध मे्
समाज मे् जन-जागरण िथा श््ी
राम जन्मभूचम मुक्नि आंदोलन व
चववेकानंद शा््ि्यसिी जैसे
अचभयानो् ने समाज को राष््््भाव से
आप्लाचवि चकया।

उन्हो्ने कहा सेना ने पहलगाम
की नृशंस घटना का बदला
ऑपरेशन चसंदूर द््ारा चलया। हमारे
पराक््म शौय्य का लोहा चवश्् ने

माना, हमारी सेना की क््मिा और
रक््ा के चवचभन्न अनुसंधानो् ने
दुचनया को आश््य्यिचकि कर चदया।
इस समय संपूण्य समाज ने अपनी

एकिा का बहुि बड़ा दृश्य 
खड़ा चकया। 

मुख्याचिचथ लोक कलाकार
रामकेश जीवनपुर व उनके पुत््

नीरज ने ‘अपना भारि देश ही बेटा
सबसे देश महान है गीि से
काय्यक््म मे् देशभक्निमय माहौल
बना चदया। 

िाष्््् भक्तत व संस्कृरत
का संिक््ण ही

स्वयंसेवक का ध्येय :
िािकेश जीवनपुिवाला

रोहतक। काय्मक््म मे् मौजूद स्ियंसेिक। फोटो : हखरभूखम रोहतक। काय्मक््म मे् शािीतिक अभ्यास का प््दश्मि कििे स्ियंसेिक।  फोटो : हखरभूखम

वग्ष म्े 219 स्वयंिेवको् ने तलया प््तशक््ण
रि्व काय्वराह महे्द्् गसंह ने रि्व की जानकारी देते हुए बताया गक
इस िम््ी के मौसम मे् 15 गदरसीय रि्व मे् ल्रयंसेरको् ने कगठन

तपल्या की। सभी गशक््ाथ््ी सुबह 4 बजे से राग््त 10 बजे तक गरगभन्न
प््कार के काय्वक््मो् म्े व्यस्् रहते थे। गदनभर मे् 4 घन्रे शारीगरक
व्यायाम, 4 घंरे बौग््िक के काय्वक््म रहे। प््त्येक गदन सायं काल मे्

संघ के एक रगरष्् काय्वकत्ाव का गकसी एक महत्रपूण्व गरषय पर
उद््ोिन रहता था। सभी ल्रयंसेरक गमलकर एक साथ सामूगहक भोजन करते
थे। प््गशक््ण की दृग््ष से 13 जून को संचलन रहा। रही् समागजक गरषयो् को
लेकर रि्व म्े कुछ नए प््योि गकए िए। पय्ावररण संरक््ण को ध्यान मे् रखते
हुए गसंिल यूज प्लाब्लरक का प््योि रि्व मे् नही् गकया िया। जल सरंक््ण को
ध्यान मे् रखते हुए बत्वन िोने के गलए गडरज््े्र पाउडर का इस््ेमाल न करके
बालू रेत र राख का उपयोि गकया िया। ल्रदेशी रस््ुओ् का प््योि हो इस बात
का ध्यान रि्व म्े रखा िया। 219 गशक््ाग्थवयो् म्े से 51 गशक््ाथ््ी अपने ल्थान से ही
मोबाइल फोन लेकर नही् आए। शेष गशक््ाग्थवयो् के मोबाइल फोन पहले ही गदन
काय्ावलय मे् जमा कररा गदए िए।

ये रहे मौजूद
इस अरसर पर काय्वक््म मे् निर

संघचालक सुरेश िुप्ता, प््ांत
काय्वकागरणी सदल्य सुभाष आहूजा,

डॉ. माक्फण्डेय आहूजा, सुपरा
यूगनरग्सवरी के कुलपगत अगमत आय्व,

कुलसगचर िुंजन मागलक, िौड
कॉलेज के प््ाचाय्व जयपाल शम्ाव,

प््मुख संत महामंडलेश््र कालीदास
महाराज, महामंडलेश््र ल्रामी

कण्वपुरी, लक्््मणपुरी डेरे से ल्रामी
िुलाबपूरी, संकरमोचन से साध्री
मानेश््री देरी, सेरा भारती गजला

अध्यक्् हीरालाल यादर, भाजपा के
हगरयाणा प््देश के संिठन मंत््ी

फनी्द्् शम्ाव मौजूद रहे।

कार्रवाई नगरपावलका अविकावरयो़ ने दुकानदारो़ के साथ की बैठक

महम के बाजारों से हटेगा अतिकंंमण, नपा
अतिकातरयों ने दुकानदारों से मांगा सहयोग

रेहड़ी िालो़ को वकराए
पर दे रखी सड़के़,

बाजारो़ ि चौक
चौराहो़ पर अविक़़मण

से जनिा परेशान
हरिभूरि न्यूज:िहि

महम शहर के बाजारो् मे् और िौक
िौराहो् पर कई दुकानदारो् ने
अचिक््मण चकया हुआ है। चजस
वजह से राहगीरो् और वाहन
िालको् को भारी परेशानी का
सामना करना पड़् रहा है।
क््ेत््वाचसयो् की बार बार आ रही
चशकायिो् को ध्यान मे् रखिे हुए
नगर पाचलका अचधकाचरयो् ने इस
पर कड़्ा संज््ान चलया है। नगर
पाचलका अब शहर मे् अचिक््मण
हटाओ अचभयान िलाएगी। इस
बार अचधकारी दुकानदारो् को

चकसी भी िरह की चढलाई देने के
मूड म्े नही् ह्ै। इसी कड़्ी म्े
सोमवार को नगर पाचलका सचिव
नवीन नांदल ने महम शहर के

दुकानदारो् के साथ बैठक की। इस
बैठक मे् उन्हो्ने दुकानदारो् से
अचिक््मण हटाओ अचभयान के
दौरान सहयोग की अपील की।

उन्हो्ने कहा चक लोगो् को
अचिक््मण की वजह से आवागमन
मे् परेशानी हो रही है। वे पहले से ही
अचिक््मण को हटा ले्, वरना

सड़्क पर रखा सामान और बोड्य
आचद नगर पाचलका द््ारा जब्ि कर
चलए जाएंगे, साथ ही जुम्ायना भी
लगाया जाएगा।

महम। िगि पातलका काय्ामलय मे् दुकािदािो् के साथ बैठक के दौिाि दुकािदािो्
को समझािे िगि पातलका सतचि ििीि िांदल।

िरकारी जमीन का तकराया भी विूल रहे
बैठक मे् व्यापार मंडल महम के प््िान जोगिंद्् गिरोत््ा ने आश््ासन गदया गक
दुकानदार निर पागलका को पूरा सहयोि करे्िे। निर पागलका के पूर्व प््िान
फतेह गसंह ने कहा गक हर हाल मे् शहर के सभी रास््े खाली करराए जाएंिे,
गजससे लोिो् को आने जाने म्े परेशनी न हो। निर पागलका के राइस चेचरमैन
बसंत लाल गिरिर ने कहा गक दुकानदारो् को दुकानो् के सामने रेहड़्ी न लिाने
को कहा िया है। निर पागलका मे् हुई बैठक के बाद शहर के लोिो् म्े चच्ाव थी
गक दुकानदार खुद तो दुकान का सामान सड़्क पर रखते ही है्, साथ उन्हो्ने
अपनी दुकानो् के आिे रेहग्ड़यां भी लिा रखी है् और रे रेहड़्ी रालो् से सरकारी
जमीन का गकराया भी रसूल करते है्। ऐसे दुकानदारो् के गखलाफ सख्त कार्वराई
अमल मे् लाई जानी चागहए।

िड़्को् पर कूड़्ा नही्
फैलाएंगे, डस्टिीन
रिे्गे दुकानदार

दुकानदारो् ने बैठक मे् निर
पागलका सगचर को आश््ासन
गदया गक रे अब निर पागलका
का सफाई के मामले म्े पूरा
सहयोि करे्िे। सड़्को् पर कूड़्ा
कक्फर नही् फैलाएंिे। रे दुकानो्
मे् डल्रबीन रखे्िे। निर
पागलका सगचर ने कहा गक दोनो्
समय ट््ैत्रर उस कूड़्े को
एकग््तत करने के गलए बाजार मे्
भेजे जाएंिे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

डीएलएफ कॉलोनी क्सथि गुर्द््ारा
बाबा सोमा शाह मे् रचववार सायं गुर्
हरगोचबंद साचहब के प््काश पव्य को
समच्पयि चवशेर कीि्यन समागम का
भव्य आयोजन चकया गया। इस मौके
पर दरबार हाल को रंग-चबरंगी
लाइटो् और पुष्पो् से सजाया गया,
चजसमे् संगि ने श््ि््ा और भक्नि
भाव से चशरकि की।

समागम की शुर्आि बीचबयो् के
जत्थे द््ारा सुखमनी साचहब के पाठ
और मधुर कीि्यन से हुई। हजूरी रागी
बीबा मनजोि कौर ने “पंज प्याले पंज
पीर, छटम पीर बैठा गुर भारी”, “ऐसे
गुर को बल बल जाइए” और “चथर
घर बैसो हर जन प्यारे” जैसे शब्दो् से
संगि को चनहाल कर चदया। हेड ग््ंथी
भाई गुरजीि चसंह ने बिाया चक देर राि
िक िले इस समागम मे् श््ि््ालुओ् ने

माथा टेककर सुख-शांचि की अरदास
की। इस अवसर पर बच््ो् के चलए गुर्
हरगोचबंद साचहब जी के जीवन पर
आधाचरि प््श्नोत््री भी आयोचजि की
गई, चजसमे् नन्हे बच््ो् ने उत्साहपूव्यक
भाग चलया। समागम के उपरांि
श््ि््ालुओ् के चलए गुर् का अटूट लंगर
बरिाया गया। 

पंज प्याले पंज पीि, छटि पीि बैठा
गुि भािी... शब्दो् से गूंजा दिबाि

िंगत ने लंगर िेवा मे् तनभाई भागीदारी

ये रहे मौजूद
इस अरसर पर चरण शाह गसंह,
िुरमीत शाह गसंह, सरदार लाभ
गसंह, कुलदीप गसंह सोनी, सरदार
हगरंद्् गसंह, रीरे्द्् िोसाई, मीत
कौर, हरजीत कौर, अरगरंदर
कौर, ििनदीप गसंह, इगशता,
सान्या, कगपल बजाज, पीयूष,
मनीष बजाज, महेश गचरकारा,
मान्या, भव्या, ििन रिरा समेत
सैकड़्ो् श््ि््ालु र सेरादार
उपब्लथत रहे।
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नौजवान लड़्के लड़्चकयो् को अब
यह बाि समझ आने लगी है चक
जीवन मे् हूनरमंद होना बहुि जर्री
है। कोई ऐसा कौशल जर्र सीखना
िाचहए, चजसके जचरए वे रोजगार
हाचसल कर सके्। हूनर सीखकर
यचद सरकारी नौकरी न भी चमले िो
वे अपना व्यवसाय शुर् कर सकिे

है्। यही वजह है चक नौजवान छात््
छात््ाएं अब िकनीकी कोस््ो् मे्
दाचखला लेने लगे है्।
पॉचलटेक्ननकल और औद््ोचगक

प््चशक््ण संस्थानओ् और
महाचवद््ालयो् मे् िकनीकी कोस््ो्
की ट््ेचनंग मे् नौजवान अचधक र्चि
चदखाने लगे ह्ै। महम, मोखरा और

लाखन माजरा के राजकीय
महाचवद््ालयो् म्े स्नािक प््थम वर्य
के चलए दाचखले की प््च््कया िल
रही है। सोमवार को स्नािक
कक््ाओ् म्े दाचखले का अंचिम चदन
था। दाचखले के चलए छात्् छात््ाओ्
ने ऑन लाइन आवेदन चकए है्।
राजकीय महाचवद््ालय महम म्े
चवद््ाच्थययो् ने बीसीए प््थम वर्य मे्
दाचखले के चलए सबसे अचधक
र्चि चदखाई है। यहां बैिलर ऑफ
कंप्यूटर एक्पलकेशन की 80 सीट है्।
इस कॉस्य के चलए सबसे अचधक
170 चवद््ाच्थययो् ने दाचखले के चलए
आवेदन चकया है। छात्् छात््ाओ् ने
सबसे कम र्चि चवज््ान संकाय मे्

चदखाई है। यहां चवज््ान संकाय की
160 सीट है्, चजन पर केवल 60
चवद््ाच्थययो् ने ही आवेदन चकया है।
उसके बाद कॉमस्य की ओर भी
चवद््ाच्थययो् का कम र्झान देखने
को चमला है। कॉमस्य की 160 सीटो्
पर केवल 62 चवद्ा्च्थययो् ने ही

आवेदन चकया है। राजकीय
महाचवद््ालय महम मे् आर्स्य प््थम
वर्य की 640 सीट है्, चजन पर 568
चवद््ाच्थययो् ने दाचखले के चलए
एप्लाई चकया है। बीएससी मैथ की
40 सीटो् पर 55 चवद््ाच्थययो् ने
आवेदन चकया है। 

बीसीए की ओर बढ़ा महम के विद़़ाव़थियो़ का ऱझानस्नातक प््थि वर्ष की 80
सीटो् पि 170 रवद््ार्थषयो् ने

दारिले के रलए रकया आवेदन
n कॉमर्स और बीएररी प््थम वर्स म्े

दाखिले म्े कम खवद््ाख्थसयो् ने 
खदिाई र्खि

n कौशल रीिना अखिक परंद 
कर रही है नई पीढ्ी

महम। िाजकीय महातिद््ालय महम प््शासतिक भिि। 

मोिरा कॉलेज मे् 160 िीटो् पर आए 96 आवेदन
साक््ी मगलक राजकीय महागरद््ालय मोखरा मे् केरल कला संकाय
के गलए ही दागखले होने है्। आर्स्व प््थम रष्व के गलए 160 सीर है्।

इन सीरो् पर 96 गरद््ाग्थवयो् ने आरेदन गकया है। ग््पंगसपल डॉ. सीमा
जैन ने बताया गक उनके पास इस साल दो नए सध्जेत्र गडफे्स
ल्रडी और गफगजकल एजुकेशन आए है्। उनका महागरद््ालय
आिुगनक सुगरिाओ् से लैस है। पि्ाई के गलए उपयुत्त राताररण

गरद््ाग्थवयो् को प््दान गकया जाता है।
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भाजपा के राष््् ्ीय सचिव ओम
प््काश धनखड़ ने कहा चक देश के
इचिहास मे् मोदी सरकार का यह
काय्यकाल स्वच्णयम अक््रो् म्े चलखा
जाएगा। मोदी सरकार का यह
काय्यकाल ’चवकचसि भारि’ और
’आत्मचनभ्यर भारि’ के “संकल्प की
चसच््ि“ का स्वच्णयम काल है। उन्हो्ने
कहा चक बीिे 11 वर््ो् म्े पीएम मोदी
ने खुद को िपाकर 140 करोड़
देशवाचसयो् के पचरश््म, त्याग और
सपनो् को साकार कर रहे ह्ै। धनखड़
सोमवार को रोहिक मे् चवकास भवन
मे् प््ोफेशनल मीट को संबोचधि कर
रहे थे। काय्यक््म को पूव्य मंत््ी मनीर
ग््ोवर, डॉ आचदत्य बत््ा, प््देश
मीचडया सह प््भारी शमशेर चसंह
खरक व चजला अध्यक्् एडवोकेट
रणवीर ढाकाने भी संबोचधि चकया।-

जाट िंस्था के प््धान ने छोटूराम तवतध िंस्थान मे्
दातिलो् के तलए प््ोस्पेत्टि का तकया तवमोचन

रोहतक। छोरूराम गरगि संल्थान मेे् एलएलबी तृतीय रष््ीय, एलएलबी पंचरष््ीय
र एलएलएम ग््दरष््ीय मे् गरद््ाग्थवयो् के दागखले के गलए सोमरार को प््ोल्पेत्रस
जारी गकया िया। प््ोल्पेत्रस का गरमोचन जार गशक््ण संल्था के प््िान िुलाब
गसंह गदमाना, उपप््िान िम्वराज, महासगचर नरदीप गसंह (मोनू) ने गकया।  रही्
गरगचंि ल्राफ  के गलए केगबनो् का भी उद्घारन गकया।
प््िान िुलाब गसंह गदमाना ने कहा गक सभी प््ाध्यापको् के गलए अलि से केगबन
उनके अध्ययन करने म्े सुगरिा होिी। जो संल्थान के छात््ो् के गलए लाभदायक
होिा। गदमाना ने कहा गक हम संल्थान मे् बेहतर सुगरिाओ् के गलए रचनबि््
है्। गदमाना ने आश््ासन गदया गक संल्थान मे् पि्ऩे राले छात््-छात््ाओ् के गलए
सबसे पहले पि्ाई का माहौल देना हमारी प््ाथगमकता रहेिी और संल्थान के
उत्थान के गलए हर संभर प््यास गकया जाएिा।  इस अरसर पर काय्वकागरणी
सदल्य, छोरूराम गरगि संल्थान के गनदेशक डॉ. राजीर जून, मातूराम इंल्रीट््ूर
आफ इंजीगनयगरंि एंड मैनेजमे्र से संदीप डािर, छोरूराम पब्धलक ल्कूल की
प््ाचाय्ाव सुमनलता र जार सीगनयर सेकंडरी ल्कूल के प््ाचाय्व रीके तोमर र
छोरूराम गरगि संल्थान के समस्् गशक््क र िैर गशक््क कम्वचारी उपब्लथत रहे।

तिड़्वाली मे् पीएम मोदी
के 11 िफल वर्ष पूण्ष होने
पर जनिभा आयोतजत

रोहतक। भारतीय जनता पार््ी के
गचड़्ी मंडल ने िांर गखड़्राली मे्
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 11 सफल
रष्व पूण्व होने पर एक जनसभा का
आयोजन गकया। मंडल अध्यक््
नरीन शम्ाव ने जनसभा को
आयोगजत गकया। हगरयाणा के पूर्व
मंत््ी र गकसान नेता कृष्ण मूग्तव हुड््ा
ने कहा गक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
भारत के सबसे सशत्त र सफल
प््िानमंत््ी है, गजन्हो्ने बार-बार
पागकस््ान मे् घुसकर सबक
गसखाया और आंतकरागदयो् को मारा
और उनके अड््ो् का सफाया कर
गदया है। प््िानमंत््ी के साहस ने
देशरागसयो् को एक नई ऊज्ाव र
हौ्सला गदया। 11 रष्व का शासन
भयमुत्त र भ््ष््ाचार मुत्त रहा और
भारत की अथ्वव्यरल्था 11रे् नंबर से
अब चौथे नंबर आ चुकी है। 

प््ाथतमक तशक््क िंघ प््तततनतधमंडल ने अतततरत्त
तनदेशक कमलप््ीत कौर िे की मुलाकात

रोहतक। राजकीय प््ाथगमक गशक््क संघ हगरयाणा के एक प््गतगनगिमंडल ने
अगखल भारतीय प््ाथगमक गशक््क संघ गदल्ली के काय्वकारी राष््््ीय महासगचर
गरनोद ठाकरान की अध्यक््ता मे् अगतगरत्त गनदेशक गशक््ा कमलप््ीत कौर से
मुलाकात कर गशक््को् की प््मुख मांिो् को लेकर गरस््ृत चच्ाव की। रोहतक गजला
प््िान राम राज कादयान ने बताया गक प््गतगनगिमंडल ने सामान्य र अंतर गजला
ल्थानांतरण ड््ाइर को 31 जुलाई तक हर हाल मे् पूरा करने की मांि प््मुखता से
रखी। साथ ही यह भी आग््ह गकया िया गक ल्थानांतरण प््ग््कया से पूर्व सभी
लंगबत पदोन्नगतयो् को शीघ्् पूरा गकया जाए, तागक गशक््को् को उनके योग्य ल्थान
पर सेरा देने का अरसर गमल सके। अगतगरत्त गनदेशक कमलप््ीत कौर ने
प््गतगनगिमंडल को आश््स्् गकया गक पदोन्नगत प््ग््कया तेज्ी से चल रही है और
ल्थानांतरण प््ग््कया को भी शीघ्् ही पूण्व गकया जाएिा। इसके अगतगरत्त संघ ने
अनुभर के आिार पर चयगनत गशक््को् को शीघ्् गनयगमत पदो् पर काय्वभार सौ्पने
की मांि भी रखी। इस अरसर पर संघ के राज्य प््िान तर्ण सुहाि, राज्य
महासगचर राजेश शम्ाव, राज्य राइस चेयरमैन राजेश पुगनया, राज्य उप प््िान
लगलत कुमार, रोहतक गजला रगरष्् उप प््िान संदीप दगहया आगद मौजूद रहे।

लंतित तशकायतो् का
शुक््वार तक तनपटारा
करे् िुतनत््ित : एडीिी
रोहतक। अगतगरत्त उपायुत्त नरे्द््
कुमार ने अगिकागरयो् को गनद््ेश देते
हुए कहा गक सीएम गरंडो पर लंगबत
पुरानी गशकायतो् का गनपरारा
शुक््रार तक  सुगनग््ित गकया जाए।
ऐसा न करने पर संबंगित गरभािो् की
ऐसी गशकायतो् को  पगररेदना सगमगत
की बैठक के एजे्डे मे् शागमल कर
गदया जाएिा।  रे्द््  कुमार ल्थानीय
लघु सगचरालय ब्लथत सभािार म्े
आयोगजत समािान गशगरर मे् गजला
पगरषद के मुख्य काय्वकारी अगिकारी
प््दीप कौगशक एरं निरािीश अंगकत
कुमार के  साथ नािगरको् की
गशकायते् सुन रहे थे। उन्हो्ने समािान
गशगरर के दौरान  सीएम गरंडो,
जनसंराद, समािान गशगरर,
एसएमजीरी इत्यागद पोर्वल की लंगबत
गशकायतो् की समीक््ा करते हुए
संबंगित अगिकागरयो् को आिामी
शुक््रार तक इन  गशकायतो् का
गनपरारा सुगनग््ित करने के गनद््ेश
गदए। उन्हो्ने कहा गक सरकार  के
गनद््ेशानुसार सीएम गरंडो पोर्वल पर
लंगबत ज्यादा पुरानी गशकायतो् को
पगररेदना सगमगत के बैठक के एजे्डे
मे् शागमल कर गदया जाएिा।

िांिद जांगड़्ा ने नंदीशाला मे् तकया पौधरोपण
महम। राज्यसभा सांसद रामचन्द्् जांिड़्ा ने सोमरार को महम की श््ी कृष्ण
नंदीशाला मे् पौिरोपण गकया। रे संकल्प से गसग््ि तक काय्वक््म के तहत महम

की श््ी कृष्ण नंदी शाला
मे् पंहुचे थे। िौसेरक
कन्वल संदीप नैन ने
गकया काय्वक््म का
संयोजन गकया। भाजपा
के रगरष्् नेता महंत
सतीश दास ने भी
पौिरोपण काय्वक््म मे्
भाि गलया और िौभत्तो्
को पौि रोपण का
महत्र बताया। राज्य
सभा सांसद रामचन्द््
जांिड़्ा ने इस दौरान
नंदी शाला मे् सरकार

की ओर से करराये िए गरकास काय््ो का  भी गनरीक््ण गकया। इस अरसर पर
भाजपा नेता महंत सतीश दास, मीना राल्मीगक, रेद िरन,  जोगिंदर गिरोत््ा,
अगमत जांिडा मंडल अध्यक््, जल्सू नाई, मोनू रम्ाव, गरकास श्योराण, मोगहत
सडाना प््ेम ढी्िरा, सतबीर कश्यप, सुखबीर िोयत, दयानंद िम्व सैनी, सतबीर
फौजी, कपूर गसंह र नरेश चेयरमैन समेत कई पार््ी काय्वकत्ाव मौजूद थे।

वैतदक भब्तत िाधन आश््म
मे् हुआ िम्मान िमारोह
रोहतक। पंजाबी गरकास सभा द््ारा  रैगदक
भब्तत सािन आश््म मे् एक भव्य सम्मान
समारोह का आयोजन गकया िया। इस समारोह
मे् समाज के उन रीर सपूतो् के माता-गपता को
सम्मागनत गकया िया, गजनके बच््े राष्््् की
सेरा मे् भारतीय सेनाओ् म्े प््हरी के र्प मे्
काय्वरत है्। यह सम्मान केरल िग्रवत माता-गपता
के गलए नही्, बब्लक समाज की भारी पीग्ियो् के
गलए भी प््ेरणा का स््ोत है। इस अरसर पर
मुकेश रक््र, परमरीर गसंह मग्िू, कन्वल
अशोक कुमार अरोड़्ा (सेरागनरृत््), प््हलाद
भित मल्होत््ा, रमेश चंद्् मंुजाल आगद रहे।

भाजपा की 11 िाल की उपलब्धधयां पर िंकल्प िभा आयोतजत
सांपला। बीजेपी ने सोमरार को सुशासन और िरीब कल्याण के 11 रष््ो् पूण्व होने पर
गरकगसत भारत संकल्प सभा का आयोजन गकया िया। काय्वक््म की संयोजक राजबाला
चहल और भाजपा गजला अध्यक्् रणरीर ढाका ने कहा गक मोदी सरकार की 11 रष््ो् म्े
भारत  दुगनया की चौथी आग्थवक महाशब्तत बन िया। उन्हो्ने बताया गक यह पहली
सरकार है गजसने देश के हर क््ेत्् का सम्मान गरकास गकया है। सरकार ने िरीब दगलत
शोगषत रंगचत और मगहलाओ् को गरकास की मुख्य िारा से जोड़्ा है। मंडल प््भारी
उदयभान मगलक र मंडल अध्यक्् कगपल खत््ी ने कहा गक पहले पगरराररादी सरकारे्
गसफ्फ अपने पगररार का गरकास करती थी।

प््धानमंत््ी मोदी 140 करोड़ देशवातियो्
के पतरश््म व िपनो् को कर रहे िाकार 

पूर्व मंत््ी मनीष ग््ोरर ने मोदी सरकार की 11 रष््ो् की उपलब्धियां गिनराई रही्
कांग््ेस को भी घेरा। उन्हो्ने कहा गक कांग््ेस पार््ी
पगररारराद, क््ेत््राद मे् देश को बांर गदया था। कांग््ेस के
शासनकाल मे् देश मे् गहंदू-मुब्ललम के नाम पर दंिे होते
थे। देश के लोि अपने आपको सुरग््कत महसूस नही्
करते थे हर तरफ लोिो् म्े भय व्याप्त था। पीएम के
नेतृत्र मे् देश कर रहा प््िगत कर रहा है। काय्वक््म मे्
उपब्लथत सभी महानुभारो् को गरकगसत भारत -2047 की
शपथ गदलाई। काय्वक््म का संचालन गनगतन जैन ने
गकया। मीर मे् डॉ आगदत्य बत््ा, डॉ आर के चौिरी,डॉ
संजय जाखड़, उिोिपगत राजेन्द्् बंसल, गशक््ागरद एडरोकेर डॉ चंद्् िि्व, व्यापारी
नेता गरजय बाबा, रमेश भागरया, चैयरमैन हरीश कौगशक, कन्वल राजेन्द्् गसंह सुहाि,
डॉ अशोक रंिा, कन्वल संदीप नैन, प््ो.कुलताज, ग््पंगसपल डॉ जयपाल शम्ाव, प््ो
राजकुमार, नरे्द्् खट््र, एडरोकेर अगजत नांदल, आगद मौजूद रहे।

पीएम के नेतृत्व मे् देश कर रहा प््गतत : ग््ोवर

रोहतक। प््ोस्पेक्टस का तिमोचि कििे जाट तशक््ण संस्था के प््िाि गुलाब तसंह
तदमािा, उपप््िाि िम्मिाज, महासतचि ििदीप तसंह (मोिू) ि अन्य प््ाचाय्म।

रोहतक। अतितिक्ि तिदेशक तशक््ा कमलप््ीि कौि से मुलाकाि कििे िाजकीय
प््ाथतमक तशक््क संघ हतियाणा का प््तितितिमंडल।



खबर संकंंेप
कंंिगेकडयर कसंह कसकंयुकरटी
सेल चीफ िंसलंटेंट बने
रोहतक। महर्षि दयानंद रिरि क्
कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने यूि
स्थकल डेिलपमे्ट से्टर क् चीफ
कंसक्टे्ट सेिारनिृत्् सेना
अरधकारी र््िगेरडयर हरबीर रसंह
को रसक्युररटी सेल का चीफ
कंसक्टे्ट का काय्िभार रदया गया
है।कुलसरचि डा. कृष्णकांत ने
बताया रक र््िगेरडयर हरबीर रसंह
को उपरोक्त काय्िभार तुरंत प््भाि
से रदया गया है।
पंंिान ने साकजर िे तहत
िराई मीकटंग: िनखडं 
रोहतक। महर्षि दयानंद रिरि गैर
रशक््क कम्िचारी संघ क् कोषाध्यक््
डॉ. रिजयपाल धनखड् ने प््धान
पर अरनल मक्होत््ा पर आरोप
लगाया है रक उन्हो्ने संघ की ईसी
मीरटंग बुलाए जाने को लेकर
रनयमो् की अनदेखी की है। गत 10
जून को को संघ काय्ािलय मे
काय्िरत चतुि्ि शे््णी कम्िचारी का
12 जून को प््धान द््ारा ईसी की
बैठक बुलाई गई है। धनखड् ने
कहा रक जब कम्िचारी से एजे्डे क्
बारे मे पूछा तो उन्हो्ने बताया रक
ऐसा कुछ नही् है। रपछले कुछ
समय से यही प््र््कया अपनाई जा
रही है।    
आज 11 बजे सुनी
जाएंगी करिायतें
रोहतक। उत््र हररयाणा रबजली
रितरण रनगम क् अधीक््क
अरभयंता एिं रोहतक  सक्कल की
उपभोक्ता रशकायत रनिारण फोरम
क् चेयरमैन रबजे्द्् नरिाल ने
बताया  रक रनगम द््ारा रबजली
उपभोक्ताओ् की रबजली से
संबंरधत रशकायतो् क् तुरंत
रनपटारे क् रलए 17 जून को सुबह
11 से एक बजे तक थ्िानीय राजीि
गांधी  रिद््ुत भिन मे् बैठक
आयोरजत होगी। रोहतक सक्कल की
ओर से रबजली  अदालत का
आयोजन भी रकया जाएगा। रबजे्द््
नरिाल ने बताया रक रशकायत
रनिारण फोरम की बैठक मे् 50
हजार र्पए से एक लाख तक क्
रबजली रबल  रििाद या रबजली से
संबंरधत अन्य रशकायत उपभोक्ता
इस बैठक मे् रख  सकते है।  

रोहति, मंगलवार, 17 जून, 2025
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ककसानो् को ताक पर रख भूजल स््र कम
करने और बाढ् रोकने का गोपनीय प््योग
प््देश मे् 12,93, 260 एकड् भूिम सेमग््स््, धान रोपाई के लिए कम पानी लमिने की संभावना

अमरजीत एस मगल:रोहतक

16 जून से प््देश मे् धान की रोपाई
रकसानो् से शुर् कर दी है। एक सप्ताह
से भी ज्यादा समय तक भीषण गम््ी
पड्ने क् बाद बीते दो रदन से मौसम भी
फसल क् अनुकूल है। रोपाई क् रलए
नहरो् से जर्रत मुतारबक पानी
रमलेगा, इसको लेकर रकसानो् मे्
संशय है। खरीफ 2023 और 2024 मे्
पानी क् रलए हाहाकार मचा िा। ये
रकसी छुपा नही् है। रकसान पानी की
मांग करते रहे और रसंचाई रिभाग का

रट-रटाया एक ही जिाब होता िा रक
पानी उपलध्ध नही् है। लेरकन रसंचाई
रिभाग क् अरधकारी अंदरखाने बता
रहे है् रक प््देश क् रजन क््ेत््ो् म्े सेम की
समथ्या साल दर साल बढ् रही है,
उनकी नहरो् म्े धान रोपाई क् सीजन मे्
कम से कम पानी छोड्ा जाता है। तारक
मानसून की बाररश से खेत ओिरफ्लाे
न हो्।  ओिरफ्लो होने पर एक अच्छी
बरसात बाढ् क् हालात पैदा कर देती
है। जब ऐसी स्थिरतयां बनती ह्ै तो रफर
रकसान सरकार से मांग करते ह्ै रक
खेतो् से पानी की रनकासी करिाई
जाए। ऐसी पररस्थिरतयां पैदा ही न हो,
इसरलए बीते दो साल से नहरो् म्े काफी
कम पानी छोड्ा जा रहा है। रोपाई क्
समय रकसानो् को भले ही आर्ििक
र्प से रकतना ही नुकसान क्यो् न हो,
लेरकन रसंचाई रिभाग अपने

एक्सपेरीमे्ट से पीछे नही् हटता है। 
रकतना कारगार सारित होगा
िताएगा आने िाला समय:
रिभागीय अरधकारी बताते ह्ै खेतो् मे्
ज्यादा पानी नही् होगा तो उससे भूजल
स््र मे् भी कमी आएगी। खेत का पानी
खेत मे् ही रहेगा तो बाढ् क् हालात भी
पैदा नही् हो्गे।   दो साल से रकया जा
रहा है ये सीक्््ट प््योग रकतना सफल
होगा, इसको लेकर रफलहाल अफसर
कुछ नही् कह रहे ह्ै। अरधकारी कहते
है् रक ऐसे प््योगो् क् ररजक्ट लंबे समय
बाद ही रदखाई देते है्। जून क् अंत मे्
प््देश मे् मानसून की बरसात शुर् हो
जाती है। ऐसा होने पर रसंचाई उन ग््ुप
को खत्म कर देता है, जो नहरो् क् पानी
का बंटिारा करने क् रलए खरीफ
सीजन क् रलए बनाए जाते है्। इसका
मतलब ये होता है रक मानसून की

बरसात होने पर सभी नहरो् म्े प््चुर
मात््ा मे् पानी रमलेगा। साल मे् दो बार
खरीफ और रबी क् रलए नहरो् क् ग््ुप

बनाए जाते है्। इन ग््ुप मे् नहरो् मे् पानी
की आपूर्ति देने का एडिांस शेड््ूल
होता है। 

27 से 29 ति पंचिूला में होगी राजंय संंरीय
बॉकंकसंग पंंकतयोकगता, टंंायल आज : उपायुकंत
रोहतक। उपारुक्र धम््े्द्् जसंह ने बरारा जक खेल
जवभाग द््ारा खेल जवभाग की जहदाररो् अनुसार राज्र
स््रीर बॉस्कसंग प््जररोजगरा (पुर्ि व मजहला) का
आरोिन जिला पंचकूला मे् 27 से 29 िून 2025 रक
करवारा िाएगा। इस प््जररोजगरा के जलए जिला के
जखलाजडय़ो् की टीम हेरु जिला स््र पर चरन के जलए
17 िून को स्थानीर चौधरी सर छोटूराम स्टेजडरम मे्
ट््ारल जलए िाएंगे। इस ट््ारल मे् जिला रोहरक के
जखलाड्ी ही भाग ले सकरे ह्ै अन्र जिलो् के पहलवान इसमे् भाग नही् ले
सकरे। धम््े्द्् जसंह ने बरारा जक पुर्ि व मजहलाओ् की राज्र स््रीर बॉस्कसंग
प््जररोजगरा के जलए ट््ारल के रहर 17 िून को सुबह 6 से 8 बिे रक स्थानीर
सर छोटूराम स्टेजडरम मे् जखलाजडय़ो् का विन जलरा िाएगा। इस ट््ारल मे्
जवभागीर प््जिक््को् के केन्द््ो्, जनिी प््जिक््ण केन्द््ो्, जिक््ण संस्थाओ् रथा
कम्यचारी भाग ले सकरे ह्ै। रह जिला स््रीर बॉस्कसंग ट््ारल सीजनरर मजहला
भारवग्य 45 से 48, 51, 54, 57, 60, 65, 70, 75, 80 रथा $80 जकलोग््ाम रथा
सीजनरर पुर्ि भारवग्य 47 से 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 रथा 90
जकलोग््ाम मे् आरोजिर की िाएगी।
सिलाड्ी ट््ायल के सलए यह दस््ावेज लाए िाथ : उपारुक्र धम््े्द्् जसंह ने बरारा
जक इस प््जररोजगरा मे् चरन के जलए जखलाड्ी ट््ारल के समर जिला का
जरहारिी प््माण रा जबिली का जबल रा ड््ाईजवंग लाईसेन्स, पासपोट्य रा बै्क
अकाउंट की कापी, िन्म प््माण-पत््/दसवी् की माक्किीट, आधार काड्य की प््जर
व एक फोटो लेकर जनध्ायजरर समर व स्थान पर पहुंचे्।

n क्रा मानसून मे् भी नहरो् से
जकसानोे् को नही् जमलेगा जसंिाई
के जलए िर्रर मुराजिक पानी

कजला       सेमगंंसंं केंंतंं
रोहरक 362361
झज््र 87422
सोनीपर 181637
िी्द 111780
जहसा 71010
अंबाला 44300
चरखीदादरी 32788
रमुनानगर 30664
फरेहबाद 17752
नूंह 16548
पलवल 15436
जभवानी 9840
जसरसा 9554
गुर्ग््ाम 1745
पंचकूला 422

िान िी रोपाई िे समय
भी जरंरत िे मुताकबि

पानी नहीं कमल रहा
हम दो साल से देख रहे ह्ै जक मानसून
सीिन मे् भी धान की रोपाई के समर
जकसानो् को जसंचाई जवभाग िर्रर
मुराजबक नहरी पानी नही् दे रहा है।
जकसान को रोपाई करने के जलए  डीिल
पंपसेट से चलाना पड्रा है, जिससे लागर
खच्य काफी बढ् िारा है। जसंचाई जवभाग ने
फसलो् को बाढ् से बचाने के जलए दूसरे
इंरिाम करने चाजहएं। ना जक नहरो् म्े पानी
की सप्लाई बंद करे।

-प््ीत सिंह प््धान
जिला जकसान सभा

महाराज अगंंसेन पंंगकत गंंुप िी
िायंििाकरणी और पदाकििाकरयों
ने चुनाव िे कलए बनाई रणनीित
रोहतक। महाराि अग््सेन प््गजर ग््ुप की कार्यकाजरणी
और पदाजधकाजररो् की वैश्र एिुकेिनल सोसाइटी के 20
िुलाई को होने वाले चुनाओ् के मध्रनिर भावी रणनीजर पर
जवचार करने के जलए औपचाजरक बैिक एक होटल मे् हुई।

जिसमे् अग््वाल समाि के प््मुख
बंधुओ् ने बढ्-चढ्कर जिरकर
की। सभी साजथरो् ने बैिक मे्
अपने जवचारो् का साझा जकरा
रथा वैश्र सोसाइटी के जवकास
और उत्थान के जलए सभी अग््
बंधुओ् को प््गजर ग््ुप से िोड्ने
का प््ण जलरा। सभी अग्् बंधु एक

नरी उि्ाय, जवश््ास, िोि और जनश््र से भरे हुए थे,
जिन्हो्ने वर्यमान व्रवस्था को बदलने और सोसाइटी के प््जर
अपने कर्यव्र जनव्यहन का वादा जकरा। सभी सभासदो् ने
ध्वजन मर से प््गजर ग््ुप को भावी चुनावो् म्े जविरी बनाने का
लक्््र जनध्ायजरर जकरा और भाई जविर गोरल, सुभाि गुप्रा
को अपना रन, मन, धन से पूण्य समथ्यन देने का संकल्प
जलरा। बैिक मे् मुख्र अजरजथ जविर गोरल,  सुभाि गुप्रा ,
जविर िैन, रामकुमार जसंपुजररा, नीटू जसंहपुजररा, कुलदीप
जमत््ल, रािेि अग््वाल, अजमर, लजलर भूिण, जदलावर,
रािे्द्् जसंपुजररा आजद मौिूद रहे।  

n वैश्र एिुकेिनल
सोसाइटी के 20
िुलाई को हो्गे
िुनाव

ररटी कायरासलय :- हरिभूरि, कृरि रवजररान क्नरदरर क्
रािने, रदलरली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुखरय कायरासलय :- हरिभूरि, नजदीक इणरडर पररिलक
सरकूल, रदलरली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंिरण िे 
अनंदर िे पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

मजन पाठको् को अखबार ममलने मे् मकसी भी प््कार
की असुमवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार मिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इणरडर पररिलक सरकूल, रदलरली िोड, िोहतक
ऑिफर नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवशरयक रूचना

नगर मनगम आयुक्त ने वार्ड-5 का मकया मनरीक््ण, मवकास काय््ो् की संभावनाएं जांिी

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

नगर रनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमार शम्ाि
ने सोमिार को िाड्ि नं. 5 का दौरा कर क््ेत््
की समथ्याओ् और रिकास काय््ो् की
संभािनाओ् का रनरीक््ण रकया। उनक्
साि िाड्ि पाष्िद सुरेश चंद्् भी मौजूद रहे।
रनरीक््ण का उद््ेश्य क््ेत् ् मे् मौजूदा
समथ्याओ् का प््त्यक्् र्प से आकलन
करना और भरिष्य क् काय््ो् की योजना
बनाना रहा। 
एसंटीमेट तैयार किया जाए
आयुक्त डॉ. शम्ाि ने कहा रक मौक् पर
जाकर रनरीक््ण करने से न क्िल

समथ्याएं सामने आती है्, बस्कक उनक्
त्िररत समाधान की रदशा मे् भी ठोस कदम

उठाए जा सकते है्। इस दौरान पाष्िद सुरेश
चंद्् ने सुझाि रदया रक नगर रनगम की

खाली पड्ी जमीन पर सामुदारयक के्द्् का
रनम्ािण रकया जा सकता है, रजससे

थ्िानीय लोगो् को सामारजक आयोजनो् क्
रलए एक उपयुक्त थ्िान रमल सक्गा।

इसक् अरतररक्त िाड्ि की कुछ गरलयो् की
स्थिरत भी आयुक्त को रदखाई गई। इस पर
उन्हो्ने संबंरधत अरधकाररयो् को रनद््ेश
रदए रक यरद यह गरलयां रनगम क् अरधकृत
क््ेत्् या राजथ्ि रास््े म्े आती है्, तो
रनयमानुसार अनुमान तैयार रकया जाए।
आयुक्त ने यह भी रनद््ेरशत रकया रक नगर
रनगम की जो भी जमीन खाली पड्ी है,
उसक् रलए रिकास पररयोजनाएं तैयार की
जाएं तारक न क्िल अिैध कध्जो् को
रोका जा सक्, बस्कक थ्िानीय जनता को
सुरिधाएं भी रमल सके्।
ये रहे मौजूद
रनरीक््ण क् दौरान संयुक्त आयुक्त नरमता
कुमारी, काय्िकारी अरभयंता निीन कुमार
धनखड्, सहायक नगर योजनाकार
रतलकराज, सहायक अरभयंता शांत सुहाग
ि तर्ण कुमार, तिा मुख्य सफाई रनरीक््क
सरचन सरहत अन्य अरधकारी भी 
मौजूद रहे।

रोहरक। वार्ड नं. 5 का दौरा कर क््ेत्् की समस्याओ् और ववकास काय््ो् का वनरीक््ण करते नगर वनगम आयुक्त रॉ. आनंद कुमार शम्ाड व संयुक्त आयुक्त नवमता कुमारी। फोटो: हवरभूिम

n पाष्यि सुरेि िंद्् ने सुझाव जिरा जक
नगर जनगम की खाली पड्ी िमीन पर
सामुिाजरक के्द्् का जनम्ायण जकरा िा
सकरा है

मॉडल संिूल सांपला 
में मनाया कपतृ कदवस
सांपला। बेरी रोड स्थित मॉडल
थ्कूल सांपला मे् सोमिार को रपतृ
रदिस मनाया। नस्िरी से लेकर
दसिी् कक््ा तक क् रिद््ार्िियो् ने
ऑनलाइन गरतरिरधयो् म्े बढ्-
चढ्कर भाग रलया और अपने
रपताओ् क् प््रत प््ेम और आदर
प््कट रकया। काय्िक््म क् तहत
बच््ो् ने अपने रपताओ् क् रलए
सुंदर-सुंदर ग््ीरटंग काड्ि बनाए,
भािनात्मक करिताओ् का िाचन
रकया और िीरडयो संदेशो् क्
माध्यम से अपने रपताओ् क् प््रत
आभार व्यक्त रकया। बच््ो् की
रचनात्मकता और समप्िण ने इस
आयोजन को भािुक और
प््ेरणादायक बना रदया।
प््धानाचाय्ाि नोरमता बत््ा ने
रिद््ार्िियो् क् प््यासो् की सराहना
करते हुए कहा रक रपता हमारे
जीिन क् प््िम माग्िदश्िक होते ह्ै।

मानव उत्थान सेवा समममत ने मन:शुल्क
मिमकत्सा मशमवर का आयोजन कराया

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

सदगुर्देि सतपाल महाराज की प््ेरणा से
संचारलत मानि उत्िान सेिा सरमरत द््ारा
समाज कक्याण हेतु चलाए जा रहे रोग मुक्त
भारत अरभयान क् अंतग्ित ररििार को र्पया
चौक स्थित मानि धम्ि आश््म मे् एक
रदिसीय रनशुक्क जांच एिं दिाई रितरण
रशरिर का आयोजन रकया गया। इसमे् मुख्य
अरतरि क् र्प मे् मंडल प््मुख अशोक त्यागी
जी उपस्थित रहे और अध्यक््ता पूजनीय
महात्मा रोशनी बाई ने की। 
50 लाभाकंथियों ने उठाया लाभ
रशरिर म्े शुगर, दमा, गरठया-बाय जैसी
बीमाररयो् की रनशुक्क जांच और आयुि््ेरदक
दिाइयो् का रितरण रकया गया। रशरिर मे्

लगभग 50 लाभार्िियो् ने शांरतपूि्िक अपनी
बारी क् अनुसार जांच करिाकर उपचार लाभ
रलया। रशरिर मे् मानि सेिा दल क् उप
मंडल प््मुख डॉ. िीरे्द्् क् माग्िदश्िन मे्
आयुि््ेरदक रिशेषज््ो् की टीम ने सेिाएं दी।
रचरकत्सको् म्े शारमल रहे डॉ. रिकास, डॉ.
मनीष थ्िामी, डॉ. राहुल कौरशक और डॉ.
इंद््जीत ने मरीजो् की जांच कर उन्हे् उरचत
परामश्ि ि उपचार रदया। साि ही रनशुक्क
लैब टेथ्ट भी रकए गए।

डीएलएफ िॉलोनी में सीवर जाम
और गंदे पानी से लोग परेरान

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

डीएलएफ कॉलोनी बाबा बंदा रसंह बहादुर
गुर्द््ारा क् पास और उससे सटी गरलयो् मे्
सीिर और बरसाती नारलयो् क् जाम होने से
थ्िानीय लोगो् का जनजीिन बुरी तरह
प््भारित हो रहा है। रपछले 25 से 30 रदनो् से
यह समथ्या लगातार बनी हुई है, लेरकन अब
बाररश क् मौसम मे् स्थिरत और भी रिकराल
होती जा रही है।

थ्िानीय रनिासी अरखल अरोड्ा, करपल
कपूर, गुलशन, पुष्पा रानी, परिीन, अरमत,
दीरपका, जसबीर कुमार ने बताया रक नारलयो्
क् ओिरफ्लो और गली-गली मे् जमा गंदे पानी
से मच्छर और कीड्े पनप रहे है्, रजससे डे्गू,
मलेररया जैसी बीमाररयो् का खतरा बना हुआ
है। करीब 30 घरो् क् सामने बदबूदार पानी

जमा है, रजससे लोगो् का जीना दूभर हो गया
है। घरो् से रनकलना तक मुस्शकल हो गया है
और संक््मण फैलने की आशंका रदन-ब-रदन
बढ् रही है। इस संबंध मे् नगर रनगम को बार-
बार रशकायते् की जा चुकी है् लेरकन अभी
तक कोई उरचत कार्ििाई नही् की गई है। लोगो्
ने प््शासन से मांग की रक जक्द से जक्द
मशीनो् क् माध्यम से सीिरो् की सफाई करिाई
जाए और इस गंभीर समथ्या का थ्िायी
समाधान रकया जाए।

रिफ्ररशि कोररस महर्षि दयानंद रिरि मंे व्याख्यान का आयोजन

गलत दवा देने से असमय मारे गए
12.7 लाख लोग : प््ो. गुणसेकरण 
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महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय स्थित
यूजीसी-मलिीय रमशन रशक््क
प््रशक््ण के्द् ् (यूजीसी-एमएम-
टीटीसी) द््ारा आयोरजत
र््दसाप्तारहक ररफ्््शर कोस्ि क् दसि्े
रदन सोमिार को  “थ्िाथ्थ्य सेिा मे्
रोगाणुरोधी प््रतरोध समथ्याएं और
समाधान” रिषय पर प््ो. पी.
गुणसेकरण, थ्कूल ऑफ
बायोलॉरजकल साइंसेज्, मदुरै
कामराज रिश््रिद््ालय, मदुरै क्
प््रतर््ित िैज््ारनक एिं रशक््ारिद् ने
व्याख्यान रदया। 

प््ो. गुणसेकरण ने अपने
व्याख्यान मे् िैर््शक स््र पर एक
गंभीर चुनौती बन चुक्
एंटीमाइक््ोरबयल रेरसथ्टे्स पर चच्ाि
की। रजसमे् उन्हो्ने बताया रक रकस
प््कार मनुष्यो्, पशुओ् और कृरष मे्
एंटीबायोरटक दिाओ् का अत्यरधक
और अनुरचत प््योग दिाओ् क् प््रत
प््रतरोधी रोगजनको् को जन्म दे रहा
है। उन्हो्ने यह भी बताया रक क्िल
िष्ि 2019 मे् ही गलत दिाओ् क्
प््योग से 1.27 रमरलयन लोगो् की
मृत्यु हुई और यह रचरकत्सा रिज््ान

की उपलस्धधयो् को पीछे ले जा
सकता है। 

प््ो. गुणसेकरण ने समुद््ी जैि
रिरिधता से प््ाप्त एक निीन
एंटीफंगल पेप्टाइड पर आधाररत
अपने अनुसंधान को साझा रकया,
जो दिा प््रतरोधी किक संक््मणो् से
रनपटने मे् सक््म है। यह शोध क्
माध्यम से उन्हो्ने बताया  रक कैसे
प््ाकृरतक स््ोतो् और निाचार
आधाररत अनुसंधान से प््भािी
रचरकत्सा समाधान प््ाप्त रकए जा
सकते ह्ै। काय्िक््म मे् डॉ. िंदना
कारलया, िररि्् िैज््ारनक, रिज््ान
और प््ौद््ोरगकी मंत््ालय, भारत
सरकार ने महत्िपूण्ि व्याख्यान
रदया। डॉ. माधुरी हुड््ा, उपरनदेशक,
यूजीसी-एमएमटीटीसी द््ारा िक्ता
क् औपचाररक थ्िागत से हुई।
उन्हो्ने कोस्ि की िीम पर प््काश
डालते हुए बताया रक रकस प््कार

अकादरमक शोध समाज की जरटल
थ्िाथ्थ्य समथ्याओ् का समाधान
प््स््ुत कर सकता है। इस सत्् का
समन्िय डॉ. सुनील देिी खरब,
ररफ्््शर काय्िक््म की समन्ियक
द््ारा प््भािी र्प से रकया गया।  

डॉ. िंदना कारलया, िररि््
िैज््ारनक, रिज््ान और प््ौद््ोरगकी
मंत््ालय, भारत सरकार ने अपने
व्याख्यान मे् बताया रक सामुदारयक
आधाररत सहभागी अनुसंधान एक
ऐसी शोध पद््रत है रजसमे् शैक््रणक
संथ्िान, समुदाय, सरकार, उद््ोग
और गैर-सरकारी संगठन रमलकर
सामारजक समथ्याओ् क् समाधान
की रदशा मे् काय्ि करते ह्ै। उन्हो्ने
राष््््ीय रशक््ा नीरत 2020 क् संदभ्ि म्े
यह थ्पष्् रकया रक आज शोध को
क्िल अकादरमक उद््ेश्य नही्,
बस्कक समाज की आिश्यकताओ्
से भी जुड्ा होना चारहए। उन्हो्ने
रिशेष र्प से उद््ोग की भूरमका को
रेखांरकत करते हुए कहा रक उद््ोग-
प््ायोरजत अनुसंधान समाज क् रलए
व्यािहाररक समाधान रिकरसत
करने मे् सहायक हो सकता है।
उद््ोग जगत न क्िल रित््ीय
सहायता प््दान करता है।

नीट परीकंंा में मॉडल संिूल अंबेडिर
चौि िे कवदंंाकंथियों िा उतंिृषंं पंंदरंिन 
रोहतक। नीट परीक््ा के हाल ही मे् घोजिर नरीिो् म्े
अंबेडकर चौक स्सथर मॉडल स्कूल के जवद््ाज्थयरो् ने
सराहनीर प््दि्यन जकरा है। प््धानाचार्ाय डॉ. अर्णा
रनेिा ने बरारा जक लज््करा, संजचर, गुण, प््ीिा और जरिा
ने नीट परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दि्यन जकरा है। इन नरीिो्
की जविेि बार रह रही जक लज््करा ने नीट और िी मे्स
दोनो् म्े ही िानदार स्कोर अज्ियर कर जवलक््ण प््जरभा
का प््दि्यन जकरा है। लज््करा का नीट मे् 18070 रै्क
(एआइआर) व िी मे्स मे् 96.2 परसे्टाइल स्कोर रहा

है। मॉडल एिुकेिन
सोसाइटी के अध्रक्् व
उपारुक्र धम््े्द्् जसंह ने बच््ो्
की खुिी मे् िाजमल होरे हुए
उनसे उनके भजवष्र की
रोिनाओ् के बारे म्े जवस््ार
से पूछा। उन्हो्ने उनके
अजभभावको् से भी बार की
और पूछा जक बच््ो् ने जकस
ररह से पढ्ाई की है। उन्हो्ने

जवद््ाज्थयरो् की इस उल्लेखनीर उपलस्बध का श््ेर उनकी
कजिन मेहनर के साथ-साथ स्कूल के अनुभवी जिक््को्
के अनवरर प््रासो् व बच््ो् के अजभभावको् के जनरंरर
सहरोग व समप्यण को जदरा। उपाध्रक्् राम अवरार
गुप्रा, सजचव रािेि सहगल, मैनेिमे्ट के सदस्र
रामजनवास हुड््ा व प््धानाचार्ाय डॉ. अर्णा रनेिा ने सभी
उत्कृष्् प््दि्यन करने वाले जवद््ाज्थयरो् को िुभकामनाएं
दी। इस अवसर पर वजरष्् अध्रापक सुनील भारद््ाि,
िारदा कथूजररा व गीरांिजल मौिूद रहे। 

n लज््िरा, संजिर,
गुण, प््ीषा और
जरिा  ने नीट
परीि््ा मे् उत्कृष््
प््िि्यन जकरा 

73 युवाओं ने किया रकंतदान 
रोहतक। सामाजिक कार्यकर्ाय व रक्रदान पर कार्य
करने वाले अिर हुड््ा के िन्म जदवस पर िाट कॉलेि
के बाहर रक्रदान जिजवर लगारा गरा। जिसमे् 73 रुवाओ्
ने रक्रदान कर पुण्र कमारा। इस दौरान नेत्् िांच, दन्र
िांच, ह्दर िांच के साथ साथ सी पी आर भी जसखाई गई।
सभी रक्रदाराओ् को हेल्मेट जवरजरर जकए गए । जिजवर
के संरोिक व सामाजिक कार्यकर्ाय अिर हुड््ा ने बरारा
जक रह जिजवसुनो नहरो् की पुकार जमिन एसोजसएसन
के सौिन्र से लगारा गरा। इस अवसर पर मुख्रअजरजथ
जसजवल सि्यन डॉ रमेि चंद्् आर्य व होली हट्य अस्पराल
से अंकुर बत््ा रहे। जवजिष्् अजरजथ िाट जिक््ण संस्था के

प््धान गुलाब जदमाना, डॉ
गिे्द्् जसंह एच ओ डी ब्लड
बै्क पीिीआईएमएस
रोहरक रहे।  उन्हो्ने
रक्रदाराओ् को बैि लगाकर
उनका हौ्सला बढ्ारा और
रक्रदान करने वाले रुवाओ्
से कहा जक रक्रदान से बड्ा
कोई पुण्र कार्य नही् है।

रक्रदान करके हम कई लोगो् की िान बचा सकरे है।
इस अवसर पर मुख्र र्प से सामाजिक कार्यकर्ाय डॉ
िसम््े जसंह, दीपक छारा, अजमर हुड््ा, मुकेि नैनकवाल,
कदम अहलावर,  रािबीर लोहान,पुनीर िाखड्, नवदीप
फौिी, मोजहर िम्ाय सोिल इन्फूले्सर, मंदीप देिवाल,
अमर कटाजररा, अजव नरवाल, कजपल भुकर, प््दीप
घनघस्, रन्मेर चौधरी, मोजहर मजलक, ईश््र दलाल,
धम्यराि रजव छपाजररा, अिर दलाल,िजरन,सजचन नांदल
आजद मौिूद रहे ।

n सामाजिक
कार्यकर्ाय अिर
जसंह हुड््ा के
िन्मजिवस पर
लगारा जिजवर


